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KOMPETENZFELD Berufsorientierung

Gesundheitsherufe

Inhalt und Ziele des Moduls

Im vorliegenden Modul wird eine Auseinandersetzung mit Berufen aus dem Berufsfeld der Gesund-
heitsberufe gefiihrt. Die Ausbildungen fiir Gesundheitsberufe umfassen medizinisch-technische Berufe,
medizinische Assistenzberufe, Pflege und Betreuungsberufe, technische Lehrberufe sowie in Wellness-
und Fitnessberufe, aber auch Berufe aus dem Bereich der Korperpflege und Schénheit zdhlen zu diesem
Berufsfeld. In diesem Modul wird auch den grundlegenden und ethisch relevanten Fragestellungen zum
Medizinischen Assistenzberufe-Gesetz nachgegangen.

Ziel dieses Modules ist es, Berufe aus dem Bereich der Gesundheitsberufe und dem Umfeld der Gesund-
heitsberufe kennen und verstehen zu lernen. In dieser Auseinandersetzung soll dabei auch eine Gegen-
Uberstellung der beruflichen Anforderungen in den jeweiligen Berufen mit den individuellen Interessen
und Kompetenzen gefiihrt werden.

Deskriptoren

2. Rahmenbedingungen fiir Arbeit in Osterreich tiberblicken

5. Verschiedene Berufsfelder und dazu passende, Bildungs-, Ausbildungs- und Weiterbildungswege in Os-
terreich Gberblicken

7. Berufsfelder den Kompetenzen, Starken und Interessen gegeniiberstellen



Gesundheitsherufe

3. Arbeitsauftrage

Arbeitsauftrag 1:
Berufe aus dem Gesundheitshereich recherchieren

Setting: Einzelarbeit (EA), Plenum (PL)

Methode(n): Recherche Internet, Prasentation, Austausch, Ergebnisse sichern
Dauer: 120 Minuten

Materialien: 1 Plakat, Handout 1, Handout 2 und Handout 3

Ablauf:

Die Lernenden wahlen einen Beruf aus dem Berufsfeld der Gesundheitsberufe aus (Handout 1 und 2
kdnnen die Auswahl unterstiitzen) und recherchieren anhand eigener Fragestellungen und den Frage-
stellungen aus dem Handout 3 ,Forschungsauftrag fiir einen Gesundheitsberuf” im Internet. Die Ergeb-
nisse der Recherche, die den Beruf beschreiben, werden auf einem Plakat festgehalten und die unter-
schiedlichen Berufe im Plenum prasentiert.

Erganzende Variante:
Fir die Recherche hilfreich: Nutzen Sie Berufsvideos zu den jeweiligen Berufen (Links im Anhang)

Arbeitsauftrag 2:

Die ausgewahlten Gesundheitsherufe den eigenen Interessen und Kom-
petenzen gegeniiberstellen und eine Einschatzung zur Berufseignung und
-neigung vornehmen

Setting: EA, PL

Methode(n): Arbeitsblatt Handout 4,Gegenlberstellung der Anforderungen mit den Interessen und Fahig
keiten” bearbeiten. (Ablage im BO Portfolio), Kurzreflexion PL

Dauer: 120 Minuten

Materialien: Arbeitsblatt Handout 4 ,Gegentberstellung der Anforderungen in Berufen im Bereich Gesund-
heitsberufe und eigene Interessen und Fahigkeiten”, BO Portfolio Mappe, Schreibzeug

Ablauf:

In EA wird fir eine schriftliche Reflexion das Handout 4 fiir die Gegeniiberstellung mit den eigenen Féhig-
keiten und Interessen und fiir die Reflexion zur Ausbildungsform im Bereich der Gesundheitsberufe und
den individuellen Fahigkeiten Handout 5 verwendet.

AnschlieBend werden die Ergebnisse im Plenum prasentiert, dazu wird eine der folgende Varianten
ausgewahlt:
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Die Ergebnisse

a.) werden in einer Auswahl vorgetragen
b.) werden alle vorgetragen
c) werden in das BO Portfolio Gbernommen und im Zuge der individuellen

Prozessbegleitung (in Einzelarbeit) weiterbearbeitet.

Variante:
Kartchen vorlesen (lassen) und im Plenum versuchen zu erkennen, um welche Form von Arbeit es sich
handelt. Die Lernenden sollen dabei Argumente und Begriindungen ihrer Auswahl vorstellen.

Arbeitsauftrag 3:
Recherche Medizinisches Assistenzberufe-Gesetz

Setting: Kleingruppe (KG) 2 Personen, PL

Methode(n): Recherche im Internet, Austausch, Sicherung der Ergebnisse

Dauer: 60 Minuten

Materialien: Handout 7 “Fragen zum Assistenzberufe-Gesetz* Internetzugang, Drucker, Schreibmaterial,
Plakate bzw. Pinnwand, Stifte und Moderationskarten

Ablauf:

Die KG's recherchieren im Internet zum Sozialberufegesetz und halten wichtige Informationen schriftlich
im Handout fest. Im Plenum werden die Ergebnisse aus den KG’s mit Hilfe von Moderationskarten zur Er-
gebnissicherung auf einem Plakat oder einer Pinnwand festgehalten, die Lernenden ergénzen sich gegen-
seitig im Zuge der Prasentation.
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4. Handouts

Handout 1
Handout 2
Handout 3
Handout 4
Handout 5
Handout 6
Handout 7
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Handout 1 — Gesundheitsberufe
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Gesundheitsherufe

Handout 2 - Einteilung der
Gesundheitsberufe (AMS OSTERREICH)'

Biomedizinische Analytiker_in
Didtolog_in

Ergotherapeut_in
Logopdd_in

Orthoptist_in

Medizinisch - technische Berufe Physiotherapeut_in
Radiologietechnolog_in
Diabetesberater_in
Hippotherapeut_in
Diplomierter Kardiotechniker_in
Ostheopath_in

Desinfektionsassistent_in
Diplomierte/r medizinische/r Fachassistent_in (MFA)
Gipsassistent_in
Laborassistent_in
Obduktionsassistent_in
Operationsassistent_in
Ordinationsassistent_in
Rontgenassistent_in
Sanitater_in

Zahnarztliche Assistent_in
Zahnarztliche Fachassistent_in

Medizinische Assistenzberufe, Sanitats
dienst, Zahnéarztliche Assistenz

Diplomierte Gesundheits — und Krankenschwester
Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger
Diplomierte Kinderkrankenschwester
Diplomierter Kinderkrankenpfleger
Diplomierte psychiatrische Gesundheits- und
Krankenschwester

Diplomierter psychiatrischer Gesundheits- und
Krankenpfleger

Hebamme

Heimhelfer_in

Personenbetreuer_in

Pflegehelfer_in

Pflege- und Betreuungsberufe

1 http://www.ams.at/b_info/download/gesundheit.pdf [15.05.2018]

KOMPETENZFELD Berufsorientierung 2/1



Gesundheitsherufe

Technische Lehrberufe im
Gesundheitsbereich

Augenoptiker_in
Horgerateakustiker_in
Orthopadieschumacher_in
Orthopadietechniker_in
Zahntechniker_in

Wellness - und Fitnessberufe

Feldenkrais® Lehrer_in
Fitness — und Wellnesstrainer_in
Heilmasseur_in
Instruktor_in
Gewerbliche/r Masseur_in
Gesundheitstrainer_in
Medizinische/r Masseur_in
Mentaltrainer_in

Pilates Trainer_in

Qigong Lehrer_in

Shiatsu Praktiker_in

Yoga Lehrer_in

Berufe im Bereich Korperpflege

und Schonheit

Drogist_in

Farb- und Typberater_in

Fingernagel Stylistin

Friseurin- und Perlickenmacher_in
FuBpfleger_in

Kosmetiker_in

Pharmazeutisch - kaufmannische Assistent_in
Visagist_in
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Handout 3 - Forschungsauftrag fiir einen

Gesundheitsberuf

Beruf

Beschreibung Beruf
Tdtigkeiten in diesem Beruf =?

Was ist zu tun in diesem Beruf, welche
beruflichen Tatigkeiten sind zu machen?
Welche Aufgaben gehéren zum Alltag in
diesem Beruf? Welche Fahigkeiten brau-
chen Sie fiir diesen Beruf?

Arbeitszeiten

Welche Arbeitszeiten sind in diesem Beruf
Ublich? Missen Sie sehr friih aufstehen, gibt es
Wochenendarbeit, Nachtarbeit? Bleibt genug
Zeit fir Familie, Freunde und Freizeit?

Anforderungen in diesem Sozialberuf?

Arbeite Sie im Team oder alleine? Wie sieht
der Arbeitsplatz aus und was bedeutet das
fur das Arbeiten?

Gibt es besondere Belastungen, wie schwer
heben, Arbeiten am Wochenende, emotio-
nale Belastungen...?

Welche Fahigkeiten wirden lhnen in die-
sem Beruf helfen?

Welche Kompetenzen waren von Vorteil?

Ist es in diesem Beruf wichtig Verantwor-
tung zu tragen? Ist dieser Beruf mit Stress
verbunden?

Brauchen Sie in diesem Beruf Kérperkraft?
Was mssen Sie fiir diesen Beruf konnen?

Situation am Arbeitsmarkt

Werden in diesem Beruf viele Mitarbeiter_innen
gesucht? Arbeiten mehr Frauen oder Manner in
diesem Beruf? Wo konnen Sie mit diesem Beruf
in Zukunft arbeiten, eher in kleinen Betrieben
oder grof3en (internationalen) Unternehmen?

Ausbildungswege, Weiterbildung und
Aufstiegsmdéglichkeiten

Wie lange dauert die Ausbildungszeit in diesem
Beruf? Wie kénnen Sie diesen Beruf erlernen? Wo
gibt es Ausbildungsmadglichkeiten? Was kdnnen
Sie nach Abschluss der Ausbildung machen? Wo
befindet sich die Fachschule, der Ausbildungsort
fur diesen Beruf?

KOMPETENZFELD Berufsorientierung




Gesundheitsherufe

Handout 4 -
Beschreibung des Berufes

Genaue Beschreibung des Berufes

Tditigkeiten in diesem Beruf = ?

Anforderungen in diesem Beruf?

Arbeitszeiten

Situation am Arbeitsmarkt

Ausbildungsweg, Weiterbildung und Aufstiegsméglichkeiten
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Handout 5 -
Beschreibung einer
Ausbildung im Bereich der Gesundheitsbherufe

Wie heil3t die Schule, der Fachlehrgang, das Kolleg, die Fachrichtung Ihres gewdihlten Berufes?

Wo befindet sich diese?

Gibt es eine Aufnahmepriifung?

Welche Voraussetzungen fiir eine Aufnahme mdissen Sie erfiillen?

Wie lange dauert diese Ausbildung und welchen Abschluss hat sie?

Gibt es einen Lehrplan, einen Stundenplan zu den einzelnen Unterrichtsfdchern?

Werden an dieser Einrichtung mehrere Schwerpunkte angeboten, welche interessieren Sie genau?

Welche beruflichen Méglichkeiten haben Sie nach Abschluss?

Bis wann miissen Sie sich anmelden?
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Handout 6 -

Gesundheitsherufe

Gegeniiberstellung der Anforderungen
in Berufen im Bereich Gesundheitsbherufe und
eigene Interessen und Fahigkeiten (Ablage im BO

Portfolio)

Merkmale des Berufes im Bereich

der Gesundheitsberufe

ICH

Genaue Beschreibung des Berufes

Tatigkeiten in diesem Beruf =?

Entspricht das lhren Interessen und Fahigkeiten?

Verwende Sie dazu das BO Portfolio — z.B. Kom-
petenzbeschreibungen und vergleichen Sie die
Anforderungen der Ausbildungen mit lhren Kom-
petenzen und Interessen.

Berufliche Anforderungen?

Ihre Fahigkeiten und Interessen bzw. auch lhre
Einschrankungen: Was zeichnet Sie besonders fiir
diese Ausbildung aus, was kdnnen Sie besonders
gut? Welche Griinde sprechen gegen eine Ausbil-
dung in diesem Bereich?

Neigen Sie mehr zu einer Lehrausbildung oder
mehr zu einer Ausbildung in der schulischen
Form? Weshalb?

Arbeitszeit im Beruf?

Arbeitsumfeld (mit Menschen [mit beson-
deren Bedirfnissen], eher eigenstandig
oder im Team, Administration und Biiro...)

Was sind die Arbeitsbedingungen und welche
Winsche haben Sie?

Wie ist die Arbeit im Ablauf eingeteilt?
Einzel/und/oder Teamarbeit

Kontakt mit Menschen

Selbststandig /Unselbststandig

Was entspricht Ihren Vorstellungen von Arbeiten/
Arbeitsvorgaben in diesem Beruf?

Welche Bedingungen brauchen Sie um gut arbei-
ten zu kdnnen? Entspricht der ausgesuchte Beruf
diesen Anforderungen?

KOMPETENZFELD Berufsorientierung
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Verdienstmoglichkeiten
Meine Vorstellungen
Kollektivvertrag
Meine Lebenserhaltungskosten
Nettoverdienst

Konnen und wollen Sie diese Voraussetzungen

Ausbildungsvoraussetzungen N
g g erfullen?

Beschaftigungsmaoglichkeiten —

Meine Interessen (fachliche Weiterbildung, Mobi-
Wie sieht der Arbeitsmarkt in diesem litat, Freizeit = Lernzeit?..)

Bereich aus?

Wo gehe ich Kompromisse bei meiner beruflichen Wahl ein und weshalb?

KOMPETENZFELD Berufsorientierung 6
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Handout 7 -
Mogliche Fragen zum Assistenzberufe-Gesetz

Was ist der ,Gegenstand” (d.h. was regelt dieses Gesetz) des Assistenzberufe-Gesetzes?

Welche Berufsbilder und Berufsbezeichnungen werden im Assistenzberufe-Gesetz geregelt, welcher
Beruf interessiert Sie dabei am meisten?

Was bedeutet die ,Berufsberechtigung”?

Was steht zu den Berufspflichten in diesem Gesetz? Nennen Sie einige Beispiele!
Was steht in § 18 zur ,Berufsausiibung”?

Was sagt dieses Gesetz in § 24 zur Beruflichen Erstausbildung?

Welche Medizinische Assistenzberufe gibt es?

Was sagt die , Berufsausiibung” zur Fortbildung ( siehe auch § 13 Berufspflichten)?
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Desinfektionsassistentin

sibildy Anbheter; Lehigang fir Des i ar eder Sehule fir
medirinische Assistensberte
Zugangsvaroussatzungen: positrrs Abschiuss der 0. Schuliiute und berufliche
Erstawhildung
Kosten: Lehngang: 1.000 bis 7.500 Euro, Schule: meist kostenicn
Dawser: 3 b & Monate [mindestens 650 Stunden)

DiplomierteR medizinischeR Fachassistentin
Ausbildung, Anbleter: Schule fir medisinhche Asshiencbendde
ZUGangsVHrOUSSEUNGEN: pitiver Abschias der 0, Sehulstule
Koston: ment kostenlns

Douar: ab 3 Monste [mindestens 2.500 Stunden)

Pilegehelferin

L fehiginge, L8, Retes Krewd
M 17 Jakae, positiver Alschis der

9, Schulsiufe
Koshan: st 2500 Euro
Dawer: 1 Jahr (1,600 Stunden)

Raéntgenassistentin
olwter Likegaeg 101 na oder Schue

medizinisehe Asiistenzberufe

ZUGENGSVOrOUSSEIZUNGEN: posilivt Alschiuss. der 9. Sehwiatife und beraliche

Erstaushildung
Kosten: Lehrgang: 1,000 bis 2,500 Eure, Schole: meist kostendos
Dawaf: ab & Morate [mindestens 1300 Stenden)

B Sonitaterin (Rettungssanitaterin, Notfallsanftatarin)
B B i

Be itiies: Misdestaltes 17 Jahre, positiees

https://www.whatchado.com/de/jobinfo/wie-werde-ich-pflegeassistent [150518]
https://www.whatchado.com/de/jobinfo/wie-werde-ich-logopaede [150518]
https://www.whatchado.com/de/jobinfo/wie-werde-ich-hebamme [150518]
https://www.whatchado.com/de/jobinfo/wie-werde-ich-fitnesstrainer [150518]

https://www.whatchado.com/de/jobinfo/wie-werde-ich-laborassistent [150518]
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