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1. Inhalt und Ziele des Moduls
Das vorliegende Modul beschäftigt sich mit Definitionen, Beschreibungen und Kennzeichen des 
„Populismus“. Populismus wird dabei als eine Methode einer politischen Praxis verstanden und in Bezie-
hung zu demokratischen Prozessen gesetzt. 
Ziel dieses Modules ist es, den Begriff Populismus besser zu verstehen, unterschiedliche Beispiele im Alltag 
zu finden und das Vorwissen der Lernenden zu aktivieren. Die Lernenden sollen zu vielfältigen Diskussi-
onen und zum Austausch über den politischen Alltag angeregt werden. Eine kritische Auseinanderset-
zung mit alltäglichen politischen Vereinfachungen soll dabei geführt werden und als Teil einer politischen 
Grundbildung kritisches Hinterfragen von Begrifflichkeiten aus dem Alltag ermöglichen.
Dieses Modul kann zu einem Einstieg in die Auseinandersetzung mit Grundlagen demokratischer Verhält-
nisse genutzt werden, aber auch zur Vertiefung nach der Bearbeitung grundlegender Module zur Demo-
kratie und Herrschaftsformen.

2. Notwendige Vorkenntnisse
Eine Auseinandersetzung mit den Grundlagen von Demokratie sollte bei den Lernenden bereits erfolgt 
sein, sodass die Lernenden bereits eine Vorstellung davon haben, was Demokratie ausmacht. Das Übungs-
beispiel „Politik und Geschichte – Definitionen und Abgrenzungen von Demokratie“ ist hier ansonsten als 
Möglichkeit zur Vorentlastung zu empfehlen und erleichtert den Lernenden den Zugang zum Thema.

3. Deskriptoren
5.  Texte reflexiv und kritisch erfassen

6.  Unterschiedliche Medien als Informationsquelle nutzen und kritisch entschlüsseln

12.  Informationen bearbeiten und gemeinsam reflektieren
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4. Arbeitsaufträge

Arbeitsauftrag 1 - Recherche: Was bedeutet Populismus, welche Definitio-
nen von Populismus gibt es?  

Setting: Kleingruppe (KG) 3 Personen, Plenum (PL)
Methode(n):  Recherche, Diskussion im Plenum
Dauer:  90 Minuten 
Materialien:  Internetzugang, Handout 1 Beschreibungen /Definitionen von Populismus, Handout 2   
 Sprechblase je Lernender/n 3 – 5 mal; Handout 10 Glossar der politischen Begriffe, Plakate   
 oder Pinwand, Stifte

Ablauf:  
Die Lernenden suchen im Internet nach Beschreibungen und Definitionen von Populismus (ev. können 
auch Radio Sendungen für die Recherche genutzt werden, wie z.B. bei Radio FRO oder Ö1 - Linkliste im 
Anhang). Das Handout 1 kann zur Unterstützung für die Recherche genutzt werden, quasi als Impuls, kann 
aber auch weggelassen werden. Die gefundenen Definitionen zu Populismus werden jeweils in Sprechbla-
sen (Handout 2) festgehalten. Auf einem Plakat oder einer Pinwand werden die Plakate mit den Sprechbla-
sen angebracht. Die Definitionen werden im Plenum auf ihre Bedeutung, ev. auch auf den Wortschatz hin 
besprochen. Die Ergebnisse können im Glossar der politischen Begriffe Handout 10 eingetragen und dort 
auch mit eigenen Worten beschrieben werden.

Arbeitsauftrag 2 - Beispiele für Populismus suchen und einordnen,   
analysieren. 
Setting:  KG 2 Personen, Plenum
Methode(n):  Internetrecherche, Verschriftlichung der Beispiele aus dem Alltag der Lernenden, Fotos, Bilder, 

Präsentation, Diskussion
Dauer:  60 Minuten 
Materialien: Handout 3 Beispiele für Populismus, Handout 4 Arbeitsvorlage, Handout 5 Fragen zu Populis-

mus und Handout 6 Merkmale, Plakate, Stifte

Ablauf: 
Die Lernenden recherchieren im Internet nach Beispielen für Populismus, unterstützend können dazu 
auch die Beispiele für Populismus Handout 3 verwendet werden. Es kann sich dabei um Aussagen han-
deln, ein Bild, ein Foto in einer Zeitung, eine Beschreibung oder anderes. Die Beispiele – wenn es sich um 
eine Aussage handelt, werden im Handout 4 Beispiele für Populismus festgehalten. Bilder, Fotos werden 
von den 2 er Teams auf einem Plakat gesammelt. Dann gehen die 2 er Teams in die Analyse, dazu wird jede 
der gesammelten Aussagen mit Hilfe des Handout 5 Fragen zu den Populismus Aussagen bearbeitet, dies 
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wird auch mit jedem der Bildern und Fotos gemacht. Die Ergebnisse werden im Plenum präsentiert, die 
Fragestellungen aus der Beispielanalyse aus jedem Team im Plenum vorgestellt.
Im letzten Schritt werden im Plenum alle Bespiele auf Grundlage des Handout 6 Merkmale bzw. Kennzei-
chen populistischer Aussagen zugeordnet und mit Begründungen versehen. Damit wird im Plenum auch 
eine Zuordnung getroffen welche Aussagen eindeutig als populistisch zu bezeichnen sind.

Arbeitsauftrag 3 - Was bedeutet Populismus für die Demokratie? -   
Aussagen zur Demokratie mit den Ergebnissen der Analyse zum Populismus 
in Verbindung bringen

Setting:  Kleingruppen (KG) 3 Personen, KG 4-6 Personen, Plenum
Methode(n):  Analyse KG 3 Personen, Aufstellung von Vermutungen (Aussagen, Hypothesen), Diskussion  
 und Austausch
Dauer:  90 Minuten 
Materialien:  Beispiele aus den Arbeitsauftrag 2, Handout 3, Handout 7 Zitate zu Demokratie (3 Aussagen),  
 Handout 8 eigene Formulierungen, Handout 9 Vermutungen,Internet, Plakate, Stifte; 
 zur Unterstützung für die Diskussionsleitung im Plenum empfehlen wir nachfolgende Links:
https://www.welt.de/welt_print/debatte/article9920821/Demokratie-oder-Populismus.html
http://blog.ksoe.at/populismus-emotionen-und-demokratie/
http://www.nw.de/lokal/bielefeld/mitte/21774849_Wissenschaftlerin-erklaert-warum-Populis-
mus-und-Demokratie-eng-zusammenhaengen.html?em_cnt=21774849 
https://www.wienerzeitung.at/nachrichten/europa/europastaaten/836794_Populismus-ist-ein-lebensnot-
wendiger-Bestandteil-der-Demokratie.html
http://www.bpb.de/veranstaltungen/dokumentation/224599/populismus-begriff-phaenomen-milieu

Ablauf: 
Die Lernenden verwenden die Aussagen zu Demokratie (Handout 8), tauschen sich in den KG´s aus und 
versuchen deren Bedeutung in eigenen Worten zu formulieren. Danach werden die Ergebnisse im Plenum 
ausgetauscht, verglichen und diskutiert. 
Im nächsten Schritt bilden die Lernenden KG zu 4-6 Personen und versuchen unter Verwendung der 
Ergebnisse aus Arbeitsauftrag 2 und 3 Vermutungen, Aussagen (Hypothesen) aufzustellen, welche Bedeu-
tung und Auswirkungen (gute und/oder schlechte Auswirkungen) der Populismus auf die Demokratie hat, 
einzutragen in Handout 9. Im Plenum werden die Vorschläge und Ideen diskutiert und zur Ergebnissiche-
rung auf einem Plakat festgehalten.
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4. Handouts
Handout 1 

Handout 2

Handout 3

Handout 4

Handout 5

Handout 6

Handout 7

Handout 8

Handout 9 

Handout 10

6



Was bedeutet Populismus (in der Demokratie)?

KOMPETENZFELD Deutsch, Kommunikation und Gesellschaft 1 / 1

Handout 1 - Beschreibungen – Definitionen von 
POPULISMUS 
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Handout 2 - Sprechblase 
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Handout 3 - Beispiele für Populismus

Beispiele für Populismus Die Aussage stammt von:

„Wir sind das Volk“ Ursprüngliche Verwendung: Deutsch-

land 1989/1990. Das „Wir“ bezog sich auf 

die gemeinsame Herkunft von Bürger_innen 

und Sicherheitskräften der DDR bei den 

Montagsdemonstrationen.

„Ich sage, was ich immer sage, und zwar, dass mir 

ein paar Milliarden Schulden weniger schlaflose 

Nächte bereiten als ein paar hunderttausend 

Arbeitslose mir bereiten würden.“

Bruno Kreisky, Ö. Politiker, 1970 bis 1983 Bundes-

kanzler der Republik Österreich

„Reichtum für alle“ Partei „Die LINKE“, Deutschland

„Yes we can“ Barack Obama, US-amerikanischer Politiker der 

Demokratischen Partei und Rechtanwalt, 44. Präsi-

dent der Vereinigten Staaten.

„Ich sage, was ihr denkt!“  Jörg Haider, österreichischer Politiker, † 11. Okto-

ber 2008 

„Das Einzige, was zählt, ist die Einheit des Volkes. 

All die anderen Menschen, die zählen nicht.“

Donald Trump Mai 2016, 45. Präsident der Verei-
nigten Staaten

„Ich bin kein Politiker, ich kümmere mich nicht um 

Kritik. Ich sage das, was die Leute denken.“

Silvio Berlusconi, ehemaliger Italienischer 

Ministerpräsident
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Handout 4 - Beispiele für Populismus 
- Arbeitsvorlage

Beispiele für Populismus Die Aussage stammt von:
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Handout 5 - Fragen zu den Populismus Aussagen

1. Wie wirkt diese Aussage auf Sie? Welche Wörter fallen Ihnen ein?

2. Was wird mit dieser Aussage mitgeteilt?

3. An wen richtet sich diese Aussage? Wen schließt sie möglicherweise aus?

4. Trifft diese Aussage zu, was wird ev. nicht ausgesprochen?

5. Ist in den Aussagen ev. auch ein Widerspruch zu finden? Begründen Sie!
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Handout 6 - Merkmale bzw. Kennzeichen   
populistischer Aussagen1

Merkmale/Kennzeichen Welche Aussagen treffen zu? Begründen Sie!

Um sich zu rechtfertigen, beru-

fen sich Populisten auf „das 

Volk“

Populisten geben an das Volk 

besonders gut zu verstehen und 

gut zu vertreten.

Der Populismus ist eine Ideolo-

gie, die behauptet, dass es zwei 

homogene, entgegengesetzte 

Gruppen gibt.

Der Populismus zeigt eine 

ablehnende Haltung gegenüber 

der repräsentativen Demokratie.

Der Populismus entsteht nicht 

aus dem Nichts, sondern immer 

in Zusammenhang mit gesell-

schaftlichen Krisen.

1 Vgl. z.B. Dr. phil. Paula Diehl (2011), Die Komplexität des Populismus: ein Plädoyer für ein mehrdimensi-
onales und graduelles Konzept. Totalitarismus und Demokratie, 8(2), 273 -291. http://nbn-resolving.de/urn:nbn:-
de:0168-ssoar-326313
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Handout 7 - Aussagen zu DEMOKRATIE



Was bedeutet Populismus (in der Demokratie)?

KOMPETENZFELD Deutsch, Kommunikation und Gesellschaft 7 / 2



Was bedeutet Populismus (in der Demokratie)?

KOMPETENZFELD Deutsch, Kommunikation und Gesellschaft 8 / 1

Handout 8 - Aussagen zu DEMOKRATIE

Schreiben Sie die Bedeutung dieser Aussage in eigenen Worten auf!

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Schreiben Sie die Bedeutung dieser Aussage in eigenen Worten auf!

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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Schreiben Sie die Bedeutung dieser Aussage in eigenen Worten auf!

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Schreiben Sie die Bedeutung dieser Aussage in eigenen Worten auf!

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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Schreiben Sie die Bedeutung dieser Aussage in eigenen Worten auf!

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Schreiben Sie die Bedeutung dieser Aussage in eigenen Worten auf!

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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Schreiben Sie die Bedeutung dieser Aussage in eigenen Worten auf!

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Schreiben Sie die Bedeutung dieser Aussage in eigenen Worten auf!

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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Schreiben Sie die Bedeutung dieser Aussage in eigenen Worten auf!

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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Handout 9 - Glossar politischer Begriffe1

Begriff Bedeutung
Mit eigenen Worten 

beschreiben

Pluralität, Pluralismus

Pluralismus ist ein Grundwert 

der demokratischen, politischen 

und gesellschaftlichen Ordnung. 

Pluralismus setzt auf viele Ideen 

und Interessen wechselnder 

Mehrheiten und berücksich-

tigt das Recht von Minderhei-

ten gehört und geschützt zu 

werden.

Demokratie

Repräsentative Demokratie

Toleranz

Diktatur

1 Vgl. Rico Behrens, Stefan Breuer: Themenblätter im Unterricht NR. 114, Rechtpopulismus – Herausforderung 
für die Demokratie, erste Auflage, Juli 2017, www.bpb.de/themenblätter
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Begriff Bedeutung
Mit eigenen Worten 

beschreiben

Ideologie
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Handout 10 - Welchen Einfluss hat der Populismus 
auf die Demokratie?

Stellen Sie 2 – 3 Vermutungen (ich glaube das, ich weiß es aber nicht sicher)  auf und begründen 
Sie diese Vermutungen!

Vermutung:

Begründung: 

Vermutung:

Begründung: 
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Vermutung:

Begründung:
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