
 

 

KOMPETENZFELD Gesundheit und Soziales 

 

 

 

 

Aufgabenstellung für eine mündliche Prüfung zum Thema  

„Beratungsangebote bei psychischen Belastungen“1 

 

 

 

 

Autorin: Martina Barth, das kollektiv, 2016 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                                                           
1  Die Aufgabenstellung bezieht sich auf das Modul „Psychisch Gesund – Psychisch Erkrankt“ 



 

 

Beratungsangebote bei psychischen Belastungen 

 

Aufgabenstellung 

 

1. Woran würden Sie erkennen, dass ein Freund/eine Freundin psychisch sehr belastet 

ist? 

 

2. Bei welchen Anzeichen ist es Ihrer Meinung nach wichtig, professionelle Hilfe in 

Anspruch zu nehmen? 

 

3. Nennen Sie bitte einige Beratungsstellen für Menschen, die psychisch belastet oder 

erkrankt sind! 

 

4. Beschreiben Sie bitte eine dieser Beratungsstellen näher! 

 

 

 

Wir wünschen gutes Gelingen! 



Anhang für Prüfende 

 
1. Beurteilungskriterien 

Der/die Prüfungskandidat_in zeigt bei der jeweiligen Aufgabenstellung die relevanten 

Kompetenzen wie folgt: 

Skala Beschreibung der Beurteilungskriterien 

3.0 
Fachkompetenz über das 
Wesentliche hinausgehend 
erfüllt/merkliche Ansätze 
zur Eigenständigkeit; 
Fähigkeit zum  
Transfer von Wissen  
und Können 
 

Deskriptor 1: Der/die Prüfungskandidat_in setzt sich mit Institutionen und 
Ansprechstellen im Bereich Gesundheit und Soziales auseinander. Er/sie kennt 
und beschreibt spezielle Angebote für Menschen mit psychischen Belastungen. 
Er/sie beschreibt eine selbstgewählte Beratungsstelle und deren Angebot näher.   
 
Deskriptor 3: Der/die Prüfungskandidat_in nimmt persönliche und soziale 
Belastungssituationen anderer wahr und benennt und beschreibt diese. Er/sie 
benennt Anzeichen und Situationen, in denen professionelle Hilfe in Anspruch 
genommen werden sollte und begründet dies nachvollziehbar. 
 

 

2. Beurteilungsraster 

 4.02 3.0 2.03 1.04 0.0 Bemerkung 

Deskriptor 1: Das Gesundheits- und 
Sozialsystem verstehen 

      

Deskriptor 3: Situationen anderer Menschen 
und die Rolle sozialer Arbeit erfassen 

      

 

3. Vom Beurteilungsraster zur Note 
Ergebnisse Ziffernnote 

Mindestens 50% der Ergebnisse sind 4.0,die restlichen Ergebnisse sind 3.0. Sehr Gut 

Mindestens 50% der Ergebnisse sind 3.0 oder höher, die restlichen 
Ergebnisse sind nicht weniger als 2.0 

Gut 

Mindestens 50% der Ergebnisse sind 2.0 oder höher, und die restlichen 
sind nicht weniger als 1.0. 

Befriedigend 

Maximal ein Ergebnis darf 0.0 sein, die restlichen Ergebnisse sind 
mindestens 1.0 oder höher. 

Genügend 

Mehr als ein Ergebnis ist 0.0. Nicht genügend 

 

                                                           
2  4.0 - Fachkompetenz weit über das Wesentliche hinausgehend erfüllt/ Eigenständigkeit deutlich, Fähigkeit zum 

Transfer von Wissen und Können offensichtlich   
3  2.0 - Fachkompetenz zur Gänze in den wesentlichen Bereichen erfüllt/ merkliche Ansätze zur Eigenständigkeit; 

Fähigkeit zum Transfer von Wissen und Können mit Anleitung  
4  1.0 - Fachkompetenz in den wesentlichen Bereichen überwiegend erfüllt/ keine Eigenständigkeit 


