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! Die Aufgabenstellung bezieht sich auf das Ubungsmodul ,,Mensch und Gesundheit



Puls und Sport

Aufgabenstellung

1. Beobachten Sie lhren Puls. Beschreiben Sie den Vorgang, der sich nun in [hrem

Korper abspielt.

2. Stellen Sie sich vor, Sie betreiben Sport. Wie verandert sich lhr Puls? Wie verandert
sich Ihr Atem?

3. Erklaren Sie, was diese Veranderungen im Korper bewirken.

Wir wiinschen lhnen gutes Gelingen!



Anhang fur die Prifer_in

1. Beurteilungskriterien
Der/die Priifungskandidat_in zeigt bei der vorliegenden Priifungsaufgabe die relevanten
Kompetenzen wie folgt:

Skala Beschreibung der Beurteilungskriterien

3.0 Deskriptor 4: Der Blutkreislauf, die Atmung, der Herzschlag und der
Fachkompetenz tGber Gasaustausch werden beschrieben. Verdanderungen, die bei der Ausiibung von
das Wesentliche Sport auftreten, werden nachvollziehbar beschrieben und begriindet.

hinausgehend erfillt/
merkliche Ansatze zur | Deskriptor 5: Die Bedeutung von Sport und Bewegung und die Auswirkungen auf

Eigenstandigkeit; die Gesundheit werden bewertet. Dabei werden positive als auch mogliche
Fahigkeit zum Transfer | negative Effekte (z.B. bei Ubertreibung oder mangelnder Vorbereitung)
von Wissen und reflektiert und beschrieben.

Kénnen

Deskriptor 10: Sich selbst gegeniiber achtsam sein

Vorgénge im Korper werden beschrieben. Der Zusammenhang zwischen dem
erhohten Pulsschlag und der erhéhten Atmung wird in wesentlichen Ziigen
dargestellt und erklart.

2. Beurteilungsraster

4.0°[30]20 [1.0°] 0.0 Bemerkung

Deskriptor 4: Den eigenen Koérper bewusst
wahrnehmen
Deskriptor 5: Handlungen und Verhaltensweisen
bewerten
Deskriptor 10: Sich selbst gegeniiber achtsam
sein

3. Vom Beurteilungsraster zur Note
Ergebnisse Ziffernnote
Mindestens 50 % der Ergebnisse sind 4.0,die restlichen Ergebnisse sind 3.0. Sehr Gut

Mindestens 50% der Ergebnisse sind 3.0 oder héher, die restlichen Ergebnisse

sind nicht weniger als 2.0 Gut

Mindestens 50% der Ergebnisse sind 2.0 oder hdéher, und die restlichen sind

nicht weniger als 1.0. Befriedigend

Maximal ein Ergebnis darf 0.0 sein, die restlichen Ergebnisse sind mindestens 1.0

oder hoher. Gentigend

Mehr als ein Ergebnis ist 0.0. Nicht genligend

4.0 - Fachkompetenz weit Gber das Wesentliche hinausgehend erfilllt/ Eigensténdigkeit deutlich, Fahigkeit zum Transfer von
Wissen und Kénnen offensichtlich

2.0 - Fachkompetenz zur Ganze in den wesentlichen Bereichen erfiillt/ merkliche Ansatze zur Eigensténdigkeit; Fahigkeit
zum Transfer von Wissen und Kénnen mit Anleitung

1.0 - Fachkompetenz in den wesentlichen Bereichen lberwiegend erfillt/ keine Eigenstandigkeit




