KOMPETENZFELD Gesundheit und Soziales

Aufgabenstellung fiir eine miindliche Priifung zum Thema

»Allergien und Unvertraglichkeiten”

Autorin: Karin Hackl-Schuberth, VHS Wien, August 2017
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Thema: , Allergien und Unvertraglichkeiten”

Bildquellen: https://pixabay.com/de/vectors/weizen-gluten-allergien-995055/
https://pixabay.com/de/vectors/baumnuss-allergien-lebensmittel-995054/
https://pixabay.com/de/vectors/ei-allergien-lebensmittel-nr-995047/

Aufgabenstellung:

1. Seit 2014 ist es in Osterreich notwendig, bestimmte Allergene auf Speisekarten und
Zutatenlisten zu kennzeichnen. Nennen Sie die haufigsten allergieauslésenden
Inhaltsstoffe von Lebensmitteln und beschreiben Sie, wie sich diese auf unseren

Korper auswirken kénnen (Symptome).

2. Neben den Allergenen gibt es auch bestimmte Zusatzstoffe in Lebensmitteln, die
unsere Gesundheit beeintrachtigen kénnen. Welche dieser Zusatzstoffe sind bekannt
und warum werden Sie verwendet? Schatzen Sie die mdglichen Folgen fir die

Gesundheit von Menschen ein!

3. Worauf kénnen Sie bei der Erndhrung achten und das eigene Konsumverhalten

andern, um allergische Reaktionen zu vermeiden?

Wir wiinschen gutes Gelingen!



Anhang fir Prifende

1. Beurteilungskriterien

Der/die Priifungskandidat_in zeigt bei der vorliegenden Aufgabenstellung die relevanten

Kompetenzen wie folgt:

Skala Beschreibung der Beurteilungskriterien
3.0 Deskriptor 4: Die eigenen Korperreaktionen und das eigene kdrperliche Wohlbefinden werden
Fachkompetenz beachtet und Symptome von allergischen Reaktionen sowie deren Ursachen erkannt.

Uber das
Wesentliche
hinausgehend
erfullt/ merkliche
Ansatze zur
Eigenstandigkeit;
Fahigkeit zum
Transfer von
Wissen und Kénnen

Folgen werden weitgehend erklart und bewertet.

reflektiert.

Deskriptor 5: Grundlegende Zusammenhéange zwischen Lebensmittelinhaltsstoffen
(Konservierungsmittel, Farbstoffe, aber auch Hormone und Antibiotika) und gesundheitlichen

Deskriptor 6: Das eigene Gesundheits- und Konsumverhalten (bewusster Einkauf,
Speisenauswahl, Fertigprodukte, E-Nummern, etc.) sowie Einflussfaktoren auf die eigene
Gesundheit am Beispiel von Allergenen und Lebensmittelzusatzstoffen werden eigenstandig

2. Beurteilungsraster

Bemerkung

Deskriptor 4: Den eigenen Korper bewusst
wahrnehmen

Deskriptor 5: Handlungen und Verhaltensweisen
bewerten

Deskriptor 6: Sich selbst reflektieren

3. Vom Beurteilungsraster zur Note

Ergebnisse Ziffernnote
Mindestens 50 % der Ergebnisse sind 4.0,die restlichen Ergebnisse sind 3.0. Sehr Gut
Mindestens 50% der Ergebnisse sind 3.0 oder hoher, die restlichen Gut

Ergebnisse sind nicht weniger als 2.0

Mindestens 50% der Ergebnisse sind 2.0 oder héher, und die restlichen sind
nicht weniger als 1.0.

Befriedigend

Maximal ein Ergebnis darf 0.0 sein, die restlichen Ergebnisse sind
mindestens 1.0 oder hoher.

Genligend

Mehr als ein Ergebnis ist 0.0.

Nicht genligend

! 4.0 - Fachkompetenz weit Gber das Wesentliche hinausgehend erfiillt/ Eigensténdigkeit deutlich, Fahigkeit zum Transfer von

Wissen und Kénnen offensichtlich

2 2.0 - Fachkompetenz zur Ganze in den wesentlichen Bereichen erflllt/ merkliche Ansatze zur Eigensténdigkeit; Fahigkeit zum

Transfer von Wissen und Kénnen mit Anleitung

3 1.0 - Fachkompetenz in den wesentlichen Bereichen Gberwiegend erfillt/ keine Eigenstandigkeit




