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Gesundheit - Viertelmarathon  

 
 
Aufgabenstellung 

 
 

Melanie bereitet sich auf den Viertelmarathon vor und geht jeden zweiten Tag über einen 

Zeitraum von 12 Wochen 10 Kilometer laufen.  

 

1. Woche: 10km in 1:30h            3. Woche: 10km in 1:24h 

6. Woche: 10km in 1:20h    8. Woche:  10 km in 1:12h 

10. Woche: 10km in 1:02h    12. Woche: 10km in 0:58h (Wettkampf) 

 

a) Vergleichen Sie den ersten Lauf mit dem letzten Lauf am Tag des Wettkampfs und 

geben Sie die Verbesserung der Zeit an. Berechnen Sie die durchschnittliche 

Geschwindigkeit der jeweiligen Läufe. 

b) Stellen Sie die Laufleistung anhand eines Liniendiagramms dar. 

c)  Melanie wiegt nach dem Wettkampf 52 Kilogramm und hat durch das Training über 

12 Wochen 8 Kilogramm abgenommen. Wie viel kg hat Melanie pro Monat 

durchschnittlich abgenommen? 

 

 

 

 

Wir wünschen gutes Gelingen!  



Anhang für Prüfende 
 
1. Beurteilungskriterien 
Die_der Prüfungskandidat_in zeigt bei der vorliegenden Aufgabenstellung die relevanten 
Kompetenzen wie folgt: 

Skala Beschreibung der Beurteilungskriterien 

3.0  
Fachkompetenz über 
das Wesentliche 
hinausgehend erfüllt/ 
merkliche Ansätze zur 
Eigenständigkeit; 
Fähigkeit zum 
Transfer von Wissen 
und Können  

Deskriptor 1: Der_die Kandidat_in liest die Textaufgabe sinnerfassend und beschreibt bzw. 
skizziert die Sachverhalte weitestgehend. Er_sie wählt mathematische Darstellungen & 
Strategien zur Berechnung der Aufgabenstellung und wendet sie richtig an. 
 
Deskritor 10: Die Entwicklung der Laufleistung wird in einem Liniendiagramm nachvollziehbar 
dargestellt. 
 
Deskriptor 11: Der_die Kandidat_in erkennt die Lösungswege eigenständig und dokumentiert 
bzw. argumentiert die Ergebnisse verständlich 
 

 
2. Beurteilungsraster 

 4.01 3.0 2.02 1.03 0.0 Bemerkung 

Deskriptor 1: Aufgabenstellungen erfassen und 
analysieren 

      

Deskriptor 10: Statistische Daten tabellarisch 
und grafisch darstellen und damit operieren 

      

Deskriptor 11: Überlegungen, Lösungswege und 
Ergebnisse dokumentieren und interpretieren 

      

 
3. Vom Beurteilungsraster zur Note 

Ergebnisse Ziffernnote  

Mindestens 50% der Ergebnisse sind 4.0, die restlichen Ergebnisse 
sind 3.0 oder 3.5 

Sehr gut in vertiefter Allgemeinbildung 

75% der Ergebnisse sind 3.0 oder höher, die restlichen Ergebnisse sind 
nicht weniger als 2.0 

Gut in vertiefter Allgemeinbildung 

Mindestens 40% der Ergebnisse sind 3.0 oder höher. Von den 
restlichen Ergebnissen ist maximal eines 1.0, die übrigen sind nicht 
weniger als 2.0. 

Befriedigend in vertiefter Allgemeinbildung 

Mindestens 50% der Ergebnisse sind 2.0 oder höher. Von den 
restlichen Ergebnissen ist maximal eines 0.0, die übrigen sind nicht 
weniger als 1.0. 

Genügend in vertiefter Allgemeinbildung 

Mindestens 25% der Ergebnisse sind 2.0 oder höher.  Von den 
restlichen Ergebnissen ist maximal eines 0.0,  die übrigen sind nicht 
weniger als 1.0. 

Befriedigend in grundlegender 
Allgemeinbildung 

Mindestens 75% der Ergebnisse sind 1.0 oder höher. Von den 
restlichen Ergebnissen ist maximal eines 0.0, die übrigen sind 0.5. 

Genügend in grundlegender Allgemeinbildung 

Weniger als 75% der Ergebnisse sind mindestens 1.0 Nicht genügend in grundlegender 
Allgemeinbildung  

 

  

                                                           
1 4.0 - Fachkompetenz weit über das Wesentliche hinausgehend erfüllt/ Eigenständigkeit deutlich, Fähigkeit zum Transfer von 

Wissen und Können offensichtlich   
2 2.0 - Fachkompetenz zur Gänze in den wesentlichen Bereichen erfüllt/ merkliche Ansätze zur Eigenständigkeit; Fähigkeit zum 

Transfer von Wissen und Können mit Anleitung  
3 1.0 - Fachkompetenz in den wesentlichen Bereichen überwiegend erfüllt/ keine Eigenständigkeit 


